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Una C()pp a
da paura

Staserain Coppaltaliaprimo croceviadellastagioneperil Toro
Baroni obbligato a battere il Pisa: il tecnico fa poco turnover

ILCASO

FRANCESCOMANASSERO
TORINO

risi o boccata d’ossi-

geno. Sara una not-

tedapauraperil To-

ro. Siamo solo a fine
settembre, ma il sesto impe-
gno ufficiale dei granata asso-
miglia gia al primo, grande
crocevia della stagione. Arri-
va con un carico di pressione
salita improvvisamente dopo
unmese folle, che ha messo in
mostraun Torino fragile e con-
fuso al di la di ogni aspettati-
va, ma anche capacedi trasfor-
marsi inaspettatamente, co-
me nel successo in campiona-
to all’Olimpico di Roma. Una
squadra ancora in costruzio-
ne che non puo piti sbagliare,
se non vuole trovarsi a inizio
autunno gia a dover rifare i
calcoli. E quella Coppa Italia
che & sempre stata una spina
nel fianco del club di Cairo,
adesso puo rappresentare il
punto di partenza di un Tori-
no ancora alla ricerca di se
stesso. Un anno fa si & era pre-

Serveunareazione
dopoildisastroso ko
conl'Atalanta
eliradeitifosi

sentato  all’appuntamento
(con I’Empoli) da primo in
classifica, ma perse e da quel
momento cambio tutto anco-
ra prima dell’infortunio di Za-
pata. Stavoltaarriva circonda-
to da tanti dubbi che hanno
trasformato 1'incrocio con il
Pisa neopromosso di Gilardi-
no, valevole per il passaggio
agli ottavi, in una partita dalle
milletrappole: scivolosa. Il To-
rino si gioca tanto in un tor-
neoin cuinegli ultimi vent’an-
ni al massimo € arrivato ai
quarti di finale (4 volte), ve-
dendo nel frattempo anche
squadre di piccola cilindrata
trovare uno spazio da protago-
nista: come I’Alessandria di
LegaPro chenel 2016 strappo
lasemifinale a San Siro contro
il Milan, o piti recentemente
la Cremonese - stava rotolan-
do in Serie B - che sarebbe po-
tutaessereil penultimo avver-
sario dei granata, usciti peroil
turno precedente per mano
dellaFiorentina.

La possibilita di proseguire
il cammino che rappresenta
I’altro modo per andare in Eu-
ropa-evistol’avvioin campio-
natoil Toro dovrebbe fare par-
ticolare attenzione - & solo
uno dei punti d’interesse di
questa sera. Perché il mondo
granata oggi assomiglia a una

IL TABU DELLA COPPA ITALIA
Massimo risultato raggiunto dal Torino di Cairo

QUARTI DI FINALE (4 VOLTE)

2008-09 (Novellino in panchina) 2019-20 (Mazzarri)
Lazio-Torino Milan-Torino “iﬁ‘?
U 31 T 42 (dts)
2017-18 (MIHAJLOVIC) 2022-23 (Juric)
Juventus-Torino Fiorentina—Torino
JJ 2-0 2-1 ’Q

Tutte le semifinaliste dal 2006-07*

17 SQUADRE DIVERSE
12 volte =
@ J Inter, Juve & 4 Atalanta
Sampdori
@) 9 wien N2 e
(1) 8 Lazio \@‘I' ﬁ 1 g:;—:;zserl]r;drla
......................................................... - i
@ "7 Fiorentina @ STl
— \) Cremqnese
......................................................... ; N Empoli
Palermo
6 Napoli Siena
GLI ULTIMI DUE FLOP
2024/2025 2023/2024

eliminato ai sedicesimi
dal Frosinone (1-2 dts)

eliminato ai sedicesimi
dall'Empoli (1-2)

* Nel 2006-07 la prima partecipazione granata nellera Cairo Withub

TORINO

Italia1 Ore 21

Torino (4-3-3): 1 Paleari; 16 Pedersen,
23 Coco, 44 Ismajli, 34 Biraghi; 22 Casa-
dei, 32 Asllani, 66 Gineitis; 26 Ngonge,
19 Adams, 7 Aboukhlal. In panchina: 81
Israel, 71 Papa, 13 Maripan, 21 Dembelé,
25 Nkounkou, 20 Lazaro, 6 llkhan, 8 llic,
14 Anjorin, 61 Tameze, 10 Vlasic, 18 Simeo-
ne, 91 Zapata, 92 Njie. All.: Baroni.

Pisa (3-4-2-1): 22 Scuffet; 5 Canestrelli, 4
Caracciolo, 47 Lusuardi; 15 Touré, 14 Akin-
sanmira, 20 Aebischer, 3 Angori; 32 Mo-
reo, 10 Tramoni; 9 Meister. In panchina:
1Semper, 12 Nicolas, 39 Albiol, 33 Cala-
bresi, 8 Hojholt, 21 Vural, 36 Piccinini, Tl
Cuadrado, 19 Esteves, 99 Lorran. All.: Gi-
lardino.

Arbitro: Pezzuto

pentola a pressione pronta a
esplodere, tra risultati del
campo che hanno sollevato i
primi interrogativi su Baroni
elaprotesta ad oltranza dei ti-
fosi nei confronti della societa
chestarendendo’ariaancora

pitl elettrica. Dopo la nuova Amarezza
marciaeunacontestazioneal- Ladelusione
lostadio che contro’Atalanta  deigiocatori
ha travolto anche la squadra, granatadopo
conlacurvacheprimadellafi- lasconfitta
ne haritirato gli striscioniesi  casalinga

€ svuotata, c’é attesa anche

conl'Atalanta

per la reazione di un popolo
stanco della situazione ma de-
terminato a continuare il mu-
ro contro muro. Vincere stase-
ra & 'unica cosa che conta per
non dover cominciare a fare i
conti con un’altra realta. Il pri-

“I granata devono lot
Ma ci vuole un progel

Rafael Martin Vazquez

are perl”
Lo per crescere”

Luropa

L'ex numero 10 compie 60 anni: “Se serve un allenatore ci sono, non vorrei tornare al Fila con il bastone”

L'INTERVISTA

GIANLUCA ODDENINO

Auguri Martin Vazquez, oggi
come festeggiai60anni?

«In famiglia e con qualche
amico: una cosa tranquilla
nella mia Madrid. Iniziano
ad essere tanti anni, ma allo
stesso tempo uno non pensa
all’eta perchéil tempo volay.
E volato anche tanto tempo
dal suo biennio nel Toro, ma
le sue giocate sono ancora
impresse nella memoria dei
tifosi. Che effettofa?

«Mi famolto piacere, vuol di-
re che qualcosa di buono I’ho
fatto... (sorride, ndr). Anche
selafinale di coppa Uefa per-
sacontro’Ajaxnel 1992, sen-
za essere sconfitti nelle due
partite, mi bruciaancora. Era-
vamo meglio di loro e i tifosi
del Toro meritavano una gio-
ia speciale, ma purtroppo il
calcio é anche questo.

11 suo acquisto nel 1990 fu
storico e ora sembraimpossi-

DIMNyO0OWQALTIMMictMmU:
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bile solo pensare che il Toro
possa comprare una delle
stelledel Real Madrid...

«E vero che il Toro ora non
puo avere Mbappé: non ha bi-
sogno di quello, ma di fare
unasquadra che sia una fami-
glia e dove ogni anno prendi
giocatori per rinforzarti. 11
mio Toro era neopromosso,
ma aveva un progetto, era
ambizioso e io mi trovai subi-
to a mio agio. Con quei com-
pagni sono ancora in contat-
to via Whatsapp: era ed & un
gruppo in cui si stava bene,
c’era un grande rispetto dei
ruoli e tutti davano il massi-
mo perlasquadray.

Ora il Toro fatica ad essere
Toro. Perché?

«Ho sentito che c’e contesta-
zione... Il Toro ha tifosi pas-
sionali come pochi e non &
una squadra che deve vince-
re subito, ma se hai un pro-
gramma a 3-4 anni in cui cre-
di... Vedi I’Atalanta: ha una
storia inferiore e sta facendo
meglio, pero le cose non si
fannodal giornoallanottey.

Rafael Martin Vazquez
Centrocampista granata dal 90 al ’'92

LasciaiilReal perché
il Toro eraambizioso:
oranonpuoavere
Mbappé, madeve
fareunasquadra
che siaunafamiglia
e sirinforzi ognianno

Bastaavereleidee giuste?
«Bisogna fare buoni acquisti,
avere pazienza e sostenere il
progetto con I’allenatore alla
testa del gruppo. Spero che il
Toro possa andare meglio,
ma non vedo regolarita e la
capacita di far crescere la
squadra anno dopo anno. Mi
dispiace tanto e io spero sem-
pre che il Toro torni in Euro-
pa: so che € molto difficile,
ma i granata devono lottare
perandare nelle coppey.

La partenza e stata da horror
con 4 punti in 4 giornate, un
solo gol segnato e 8 subiti...
«HavintoaRoma e poi ha per-
so 3-0 in casa con |’Atalan-
ta... Quando cambi tanto e
molto difficile, ma se serve
un allenatore ci sono: ho 60
annienonvorrei tornare al Fi-
laconil bastone (ride, ndr)».
HavisitatoilnuovoFila?
«Nel 2019, con Casagrande e
Lentini, dopo la festa coni ti-
fosiin un teatro di Torino. Mi
e piaciuto e ho ripensato al
vecchioFiladelfia: quando so-
no arrivato ho sentito la sto-

ria granata e I’ho capita, ba-
stava respirare e poi portavo
lamaglianumero 10 di Valen-
tino Mazzola. Sono emozioni
difficili da spiegare... Magari
le docce erano gelate e gli im-
pianti vecchi, mal’importan-
tesono le persone e 'ambien-
techetrovi: sonostati due an-
ni bellissimi e il Toro & sem-
prenel mio cuorey.

L’apice dell’avventura ful’e-
liminazione del “suo”Real?
«Si. Fudifficile tornare al Ber-
nabeu da avversario: entri
nell’altro spogliatoio e pensi
che & tutto strano, poi vai in
campo e vieni travolto dai fi-
schi dei tifosi con cui sei cre-
sciuto. Mi caricai ancora di
pitted ero convinto che pote-
vamo batterli: c’era fiducia e
tuttalasquadracicredevay.
Ma in allenamento come fa-
ceva ad evitare i colpi di An-
nonieBruno?

«Avevo un patto per salvarmi
le gambe (ride, ndr) e quan-
do non lo rispettavano, mi
spostavoasinistray. —
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Europa League Mondiali di volley, azzurriin semifinale dopo il 3-0 al Belgio

Colpo a Nizza Sabato la sfida infinita alla Polonia, il regista: “l ko aiutano a crescere”
LaRoma . . .
parte bene Giannelli, le mani sul mondo

“(Questa Italia € unamagia”

£ 3 (22
MARCO CANONIERO

mo passo per restituire fiducia,
innanzitutto, ad un gruppo fra-
stornato dall’inizio choc, an-
cheinvistadel campionato: lu-
nedi i granata giocheranno al
Tardiniconil Parma, cheintan-
toafatica-edininferioritanu-
merica nel finale - supera la
giornata di coppa battendo lo
Spezia 6-5 dopo i calci di rigo-
re (2-2 nei 90”). Avanti anche
Como (3-0 al Sassuolo) e a sor-
presail Venezia (5-4 ai rigori a
Verona). Saraun Toro verosta-
sera, che non puod permettersi
tanto turnover. Baroni halavo-
ratosia sul 4-3-3 che sulla con-
fermadelladifesaatre: inattac-
coc’¢ Adamsdal 1’, giain cam-
po ameta agosto contro il Mo-
dena, mentre in mediana puo
rientrare uno tra Casadei o Gi-
neitis, oppure entrambi in ca-
so di centrocampo allargato.
In porta Paleari puo prendere
ilpostodilsrael. —

©RIPRODUZIONERISERVATA

Asegno
EvanNdicka, 26 anni

nza Q)
Roma €}

Nizza (3-4-2-1): Diouf 6; Mendy 6,
Bah b, Dante b,5; Bard 6(35' st Abdi
sv), Boudaouoi 6(17 st Class 6), Van-
houtte 5,5, Louchet 6; Sanson 5,5
(17 st Diop 6), Boga 6(35"st Cho sv
Kevin 5(17' st Maffi 6,5). All.: Haise 5

Roma (3-4-2-1} Svilar 6,5; Celik 6,5,
Mancini7, Ndicka7; Rensch 6,5(37 st
Hermoso sv), Koné 6,5(24'st Cristan-
te 6), El Aynaoui 6,5, Tsimikas 6; Sou-
|6 6,5(24'st Pisilli 5), El Shaarawy 5,5
(1'st Pellegrini 7,5} Dovbyk 6,5 (24' st
Ferguson 6). All.: Gasperini7

Arbitro: Cuadra Fernandez(Spa)6,5
Reti: st 7 Ndicka, 10" Mancini, 32
Moffi(rig.)

Ammoniti: Kone, EI Aynaoui, Ndic-
ka, Tsimikas, Hermaso, Gasperini

Sullascortadel derby vin-
to domenica scorsa, an-
che in Europa League -
che stasera alle 21 (tv su
Sky) vedra anche la pri-
ma del Bologna in casa
dell’Aston Villa - la Roma
falavoce grossa. Al debut-
to continentale, la squa-
dra di Gasperini passa a
Nizza grazie a un grande
secondo tempo. Ottimo
l’avvio di ripresa dei gial-
lorossi: decisivo I'ingres-
so di Pellegrini, gia de-
terminante nella stracit-
tadina conla Lazio. Ndic-
ka la sblocca, Mancini
raddoppia ein appena 3’
laRoma costruisce il pro-
prio successo. Che resta
pero in bilico sin oltre il
novantesimo: dagli undi-
ci metri, il Nizza la ria-
pre con Moffi manonrie-
sceandare oltre. AM.—

ILPERSONAGGIO

ANGELODIMARINO

lsogno continua. L'Italvol-

ley di Fefé De Giorgi batte

il Belgio 3-0 (25-13,

25-18,25-18) evain semi-
finale ai Mondiali di Manila.
I campioni in carica voglio-
no difendere il titolo a tutti i
costi, senzamollare di un mil-
limetro. Sabato se la vedran-
noancoraunavoltaconlaPo-
lonia diuno scatenato Wilfre-
do Leén (ieri mattatore con-
trolaTurchia), unasfida stel-
lare diventata classica negli
ultimi anni, a partire dal
2022 quando gli azzurri vin-
sero la coppa del mondo bat-
tendo a domicilio i polacchi.
Daalloraancheunafinalede-
gli Europei a Roma nel 2023
e il match per il titolo della
Nations League di questa
estate. Compatto e consape-
vole, il gruppo De Giorgi e in
crescita, nonostante I’assen-
zadiDaniele Lavia, sulla stra-
da del recupero dopo il brut-
to infortunio in allenamento
diunmesefa.

Uniti sempre, nel bene e
nel male, i ragazzi di Fefé so-
noripartiti proprio da unaba-
tosta conlaPolonia, lo 0-3 ri-
mediato nell’ultimo atto di
Vnl. Una sconfitta difficile
damandare giti, diventata la
molla per capovolgere tutto
eritrovarsi, trareclute e vete-
rani, meglio di prima. «Sia-
mo un gruppo molto giova-
ne, mavogliamo lavorare in-
sieme. Ci piace stare insie-
me. Ogni estate gioco la fina-
ledi Champions League e do-
po una settimana sono con il
gruppo perché voglio stare
con imiei compagni di squa-
dray, la sintesi del capitano
Simone Giannelli, il fuori-
classe che da dieci anni & in
Nazionale e che anche ieri
col Belgio ha sfoderato colpi
decisiviin ogni parte del cam-
po. «Creiamo questa magia
ogni giorno quando ci alle-

UnmurodiSimone Giannelli, 29 anni,controil Belgio

66

Simone Giannelli

Essere dinuovo
trale prime
quattroéungrande
orgoglio,non siamo

un gruppo
che siabbatte

niamo. Quando siamo insie-
me, siamo tutti qui per una
cosasola: rappresentareil no-
stro Paese. Non importa chi
gioca, chi sta giocando me-
glio o meno bene. Per noi,
I'importante € rappresentare
lanostrabandiera e lanostra
nazionale al meglioy, il pen-
siero del palleggiatore che
rincorre il quinto titolo mon-
diale della nostra pallavolo

L'annuncio social

Asjaédiventatamamma

«E cosilapaurasitrasformo
inamore,amore per te piccolo
Franci».CosilapallavolistaAsja
Cogliandroannunciaviasocial
lanascitadelfiglioFrancesco,
postandounafotoincuilo
tieneinbraccioconaccanto
ilmarito.Lacentrale,quindici
stagionitraAle A2,aveva
denunciatoinun’intervistaalla
Stampadiesserestata
allontanatadalPerugia,ilsuo
club,inseguitoallagravidanza

al maschile. «Sono molto con-
tento della partita che abbia-
mo giocato - commenta Gian-
nellidopolagaradeiquarti-.
Avevamo perso controil Bel-
gionellafaseagironieciave-
vanomesso seriamente in dif-
ficolta. Siamostati braviaen-
trarein campo pronti, prepa-
rati, concentrati per giocare
punto a punto. Poi siamo sta-
ti ancora pili bravi a gestire
bene le varie fasi del match,
mantenendo lucidita anche
quando eravamo avanti di di-
versi punti. Proprio per que-
sto vogliamo continuare a
farlo fino alla fine, perché il
livello si alzera ancora e que-
stamentalita ci puo aiutarey.
Nelle Filippine, ’'andatura
moderata della prima fase si
e trasformata in passo sicuro
con I’Argentina e in marcia
trionfale (8 ace e 6 muri) con
il Belgio: «Essere ancora tra
le prime quattro al mondo €
motivo di grande orgoglio,
in questo torneo abbiamo di-
mostrato che una sconfitta
non basta a farci perdere le
nostre certezze. Le sconfitte
servono, perché ti aiutano a
capiredoveseie cosadevimi-
gliorare. E stato cosi anche
per noi: non siamo un grup-
po che si abbattey, a chiare
lettere la filosofia del capita-
no che, a29 anni, ¢ unleader
siain campo che fuori. E pro-
priotenendo insieme vetera-
ni (Anzani, Russo, Michielet-
to, Romano oltre a Giannel-
li) e debuttanti (le sorprese
Bottolo e Gargiulo su tutti)
che De Giorgi e riuscito in
questi mesi a cementare un
gruppo che un anno fa era
uscito un po’ ammaccato dai
Giochi di Parigi. «E un gran-
deallenatore. Estatoun gran-
de giocatore, quindi la sua
esperienza émoltoimportan-
te per noi. Stiamo crescendo
insiemey, la stima espressa
anche sul sito ufficiale del
Mondiale da Giannelli al suo
ct. Cuore e anima oltre la re-
te.LaPolonia éavvisata. —
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T patactia Fenoglio =

Le ricette  §

In questo ricchissimo ricettario, I’autrice Raffaella Fenoglio,
si @ concentrata su ricette detossinanti con lo scopo quindi
di proporre preparazioni capaci di depurare I'organismo
dalle tossine accumulate. Dalla prima colazione fino alla

Nel libro: Introduzione e consigli
per una VITA DETOX
Le 93 RICETTE: Colazione, vitamine, energia!
Quando il pranzo & magia
La cena con gusto - Boulangerie: pani,
piadine, wrap, quiche
Proposte di 6 MENU detox

cena imparando che, per depurarsi, non servono privazioni
e sacrifici, ma solo abitudini e ingredienti giusti. |l percorso é
completato da una ricca parte introduttiva dedicata a cio che
non é solo cucina, come yogda, pilates, meditazione per un
programma detox completo, fisico e mentale.

LA STAMFPA

Nelle edicole di Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta a 9,90 € in piu.
Nel resto d’ltalia richiedi in edicola la copia con il Servizio Arretrati Gedi.
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